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ПРОГРАММА

региональной инновационной практикоориентированной  площадки  «Совершенствование организации школьного питания,  формирование культуры здорового питания у обучающихся»

1. Тема:
 «Совершенствование организации школьного питания, формирование культуры здорового питания у  обучающихся»
2. Сроки деятельности: 5 лет,

 - начало - 1 январь  2015 года, 

- окончание - 31 декабря 2020 года 

3. Научный руководитель:

Карбышева Тамара Викторовна, к. п. н., заведующая кафедрой ЗСТиП ТОИПКРО, тел. 902-054

4. Исполнители и участники эксперимента: 

· ОГБОУ Дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов «Томский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования», кафедра здоровьесберегающих технологий и профилактики:

      -    сотрудники кафедры ЗСТиП.

· МБОУ «СОШ № 87»

- администрация школы,

- учителя-предметники,

- классные руководители,

- родительские комитеты, родители,

- обучающиеся школы.

5. Функциональные обязанности: 


Для руководства и организации деятельности инновационной площадки создается рабочая группа региональной инновационной  площадки (РИП).  


Рабочая группа: 

- определяет принципы и формы взаимодействия образовательных учреждений участников  инновационной площадки;

· определяет направления, формы и объемы образовательных учреждений-участников инновационной площадки;

· утверждает планы работы инновационной площадки на очередной учебный год;

· готовит годовой отчет работы инновационной площадки. 

· выстраивает траекторию работы с учетом возможностей учреждений-участников РИП;

· составляет графики сетевого взаимодействия РИП;

· составляет проекты планов работы РИП на очередной учебный год;

· осуществляет текущий контроль за качеством работы;

· осуществляет информационно-методическое сопровождение работы РИП; 

· вносят предложения по совершенствованию деятельности инновационной площадки.

6. База эксперимента: 

ТОИПКРО

МБОУ «СОШ № 87»

7. Научно – методическая обеспеченность РИП 

Методические рекомендации по организации здоровьесберегающей образовательной среды; охраны здоровья школьников; работы по основам  психического и физического развития обучающихся; валеология.

Методические рекомендации по организации питания школьников институтом питания РАН от 28 мая 1991 г.

Методические рекомендации № 0100/8604-07-34  ГУ НИИ питания РАМН Академика РАМН, проф. Тутельян В.А., проф. Конь И.Я., к.м.н. Волкова Л.Ю., Димитриева С.А., к.м.н. Копытько М.В., Ларионова З.Г. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека  Аксенова О.И., Яновская Г.В. Московским фондом содействия санитарно-эпидемиологическому благополучию населения к.э.н. Тобис В.И., Отришко М.Г.

8. Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения программными методами (актуальность)

Совершенствование организации питания обучающихся составляет одно из важнейших направлений государственной политики в образовании. Основанием для разработки программы создания и организации работы региональной инновационной  площадки являются: 

· национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждённая Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 года  № Пр-271;

· постановление Правительства Российской Федерации от 21 ноября 2007 года  № 799 «О мерах государственной поддержки в 2007 году реализации в субъектах Российской Федерации экспериментальных проектов по совершенствованию организации питания обучающихся в государственных общеобразовательных учреждениях субъектов Российской Федерации и муниципальных общеобразовательных учреждениях».

На современном этапе развития общества необходимость обеспечения обучающихся  полноценным школьным питанием как важной составляющей здоровья школьников становится все более значимой. 

Результаты широкого эпидемиологического мониторинга состояния здоровья школьников, проведенные Институтом возрастной физиологии РАН,  позволяют сделать вывод о том, что сегодня две трети детей в возрасте 14 лет имеют хронические заболевания. Одной из причин возникновения различных «школьных» болезней (задержка роста, анемия, кариес, болезни желудочно-кишечного тракта) более чем у 30% от общей численности детей является неудовлетворительное качество питания, организованного в школе.

Проблемы питания, которые выявило исследование в 74 регионах России сводятся к следующему: 

· Мясные и рыбные продукты ежедневно употребляют лишь 55 % школьников, молочные продукты и яйца ( только 75 % детей. Дефицит белка ( «строительного материала» для клеток организма в детском возрасте может стать причиной серьезных функциональных нарушений.

· Овощи потребляют ежедневно всего 46 % школьников. Фрукты и соки ( только 30 %. Недостаток витаминов и углеводов снижает иммунитет, ведет к частым болезням.

· Треть всех первоклассников питаются трижды в день. Столько же первоклашек не соблюдают режим питания. У половины старшеклассников преобладает бессистемное питание. Норма ( 4-5 разовое питание. Прием пищи реже 4 раз в день без соблюдения режима питания оказывает большую нагрузку на желудочно-кишечный тракт. Это приводит к тому, что частота заболеваний ЖКТ у детей с 1-го по 10-й класс возрастает на  40 %. Регулярный  отказ  от завтрака (у первоклассников 5% и 10 % у старшеклассников) приводит к повышенной утомляемости, снижению внимания, плохой успеваемости, набору лишнего веса.

Совершенствование системы питания в общеобразовательных учреждениях напрямую связано с сохранением здоровья нации и задачами улучшения демографической ситуации в стране.

Основные направления инновационной и экспериментальной работы РИП заданы национальной образовательной инициативой «Наша новая школа»: «На современном этапе развития образования актуальным становится развитие инновационного движения, направленного на реализацию современных государственных и региональных задач: переход на новые образовательные стандарты общего образования, развитие системы поддержки талантливых детей, совершенствование учительского корпуса, изменение школьной инфраструктуры, сохранение и укрепление здоровья школьников». 

Настоящая программа определяет стратегию создания и организации работы региональной инновационной практикоориентированной площадки по совершенствованию организации школьного питания, формированию культуры здорового питания у обучающихся.
9.  Идея РИП 

Достижение нового качества питания детей и подростков невозможно только за счет технического переоснащения, изменения организационных структур и форм управления, характера финансирования школьного питания. Необходима PR-кампания, направленная на формирование культуры здорового питания, как среди школьников, так и их родителей, и педагогов. Необходимо уделить внимание созданию привлекательного образа школьного питания, широкой пропаганде правильного питания.

Для решения проблем в области питания школьников должна быть создана инновационная площадка, целью деятельности которой  является  построение инновационной модели школьного питания по совершенствованию организации школьного питания, формирования культуры здорового питания у обучающихся. 
10. Объект деятельности РИП 

Главные  области  деятельности РИП:

· повышение качества школьного питания;

· внедрения новых здоровьесберегающих технологий;

· построение эффективного управления и контроля системы школьного питания;

· пропаганда и обучение в области культуры питания как составляющей ЗОЖ;

· подготовка методических рекомендаций по результатам деятельности инновационной площадки.

11. Предмет:
Отработка модели организации образовательного процесса «Инновационная модель школьного питания» в условиях реализации ФГОС нового поколения в образовательных учреждениях региона. 

12. Цель РИП.

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного питания, увеличение охвата учащихся горячим питанием, формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни.    

13. Основные задачи  РИП

1. Определение направлений, принципов, форм и объемов работы РИП в области совершенствования организации школьного питания, формирования культуры здорового питания обучающихся.
2. Выявление потенциала общеобразовательных учреждений, входящих в состав инновационной площадки.
3. Разработка механизмов управления работы РИП. 
4. Совершенствование системы родительского всеобуча, развитие разнообразных форм психолого-педагогического просвещения родителей, повышения их культурно-образовательного уровня.
5. Совершенствование системы массовых мероприятий, работы по организации совместной общественно значимой деятельности и досуга родителей и обучающихся, направленной на пропаганду здорового образа жизни и формирование культуры здорового питания.
6. Организация психолого-педагогического, методического сопровождения взаимодействия семьи и школы по формированию культуры здорового питания среди обучающихся и родителей.
7. Информирование детей и подростков о народных традициях и культуре народов мира с учетом национальных, исторических, природно-географических условий, в том числе своего народа. 

8. Формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила.

9. Обеспечение взаимодействия семьи и школы, стремление к диалогу, межличностному общению, широкому социальному взаимодействию педагогов и родителей в вопросах пропаганды здорового питания.

14. Оценивание результатов деятельности РИП: 

· анкетирование, 

· тестирование, 

· экспериментальные дидактические материалы.

· Социальный опрос.

· Наблюдение.

· Изучение документации.

· Презентация результатов мониторинга качества горячего питания.

· Публичный отчет.

15. Критерии оценки ожидаемых результатов  

· Динамика здоровья.

· Сформированность ЗОЖ.

· Охват  горячим питанием обучающихся

· Увеличение доли родителей, удовлетворенных качеством школьного питания

· Повышение качества воспитательной работы в школе по формированию культуры здорового питания среди обучающихся и родителей

· Разработка и эффективная реализация  в школе модели организации здорового питания как залога успешного обучения и крепкого здоровья школьников.

· Разработка и введение в образовательную практику школы Паспорта здоровья школьника. 
· Позитивная динамика охвата школьников инновационными образовательными здоровьесберегающими технологиями на всех ступенях образования. 
· Разработка и реализация пакета методических пособий   для обучающихся и педагогов по проблеме формирования культуры  питания школьников. 
· Увеличение количества участников открытых здоровьесберегающих образовательных программ и проектов по проблеме питания школьников. 
· Подготовка к изданию и публикация научно-методических сборников и учебно-методических комплектов по результатам деятельности по вопросам  здорового питания как залога успешного обучения и крепкого здоровья школьников.
· Создание среды для формирования личности ученика, обладающего разными видами культуры: здорового образа жизни, здорового питания, познания, выбора, самореализации, ответственности, духовно-нравственной, коммуникативной, эстетической, физической, трудовой.
· Создание уникального творческого коллектива талантливых учителей,
отличающихся многообразием подходов,  методов и здоровье сберегающих технологий.
· Разработка оптимального учебного плана, комплекта обогащенных и авторских учебно - воспитательных программ, включая дидактический материал.
· Разработка системы повышения квалификации педагогов в рамках вопросов о здоровом питании.
16. План реализации программы создания и организации работы РИП 
1. Организация рационального питания как фактора формирования здоровьсберегающей образовательной среды через реализацию комплексно – целевой программы организации и развития школьного питания «Здоровое питание» по направлениям:

- учебную деятельность (ОБЖ, биология, химия, технология, информатика, естествознание, основы проектирования и др.), где в преподавании предметов и во  внеурочной деятельности внедряется здоровое питание  и осуществляется профилактика вредных привычек и связанных с этим  заболеваний; 

- образовательную деятельность: участие в проектно – исследовательской работе, проектах и программах на уровне города, области, региона; 

- работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди школьников (классные часы, встречи со специалистами, выставки, просветительская работа, Дни открытых дверей, совместные праздники,  игры, конкурсы газет, витаминные ярмарки, анкетирования и др.);

- оздоровительный режим работы: гигиенические нормы и требования к организации горячего питания школьников, дежурство по школе;

- формы организации учебной и внеучебной деятельности, здоровьесберегающие технологии в учебном процессе (проблемное обучение, дифференцированное обучение, проектное обучение, развивающее обучение, модульное обучение, игровые технологии);

-  организация летней оздоровительной площадки при школе;

-  работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей (проведение родительских собраний, индивидуальных консультаций, лекториев, встреч со специалистами, анкетирование и др.);

- организационно  - информационное (совещания, работа Совета  по питанию, профилактика инфекционных заболеваний и др.);

-  контрольно – аналитическое (организация деятельности комиссии по контролю за организацией и качеством питания обучающихся, программа производственного контроля организации питания обучающихся школы, тематические проверки); 

-  организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для обучающихся и их родителей (эстетическое оформление зала, разработка новых блюд, организация диетического питания и др.);

2.  Медико – психолого – педагогическое сопровождение через:

- оформление Паспорта здоровья субъектов образовательного процесса;

- мониторинг здоровья субъектов образовательного процесса;

- мониторинг родительской грамотности по культуре питания;

- профилактическую и просветительскую  работу медицинских работников;

- обучение культуре питания, уроки «Здоровое питание»;

- оказание социальной поддержки детям и подросткам (дотационное питание).

3. Развитие материально-технической базы с целью создания условий для организации здорового питания через:

- приобретение УМК, плакатов, фильмов и др.;

- приобретение мебели, оборудования, установок;

- оформление стенда «Здоровое питание», бюллетеней, печатная   агитация;

-ремонт помещений столовой.

4. Научно – методическое сопровождение  через:

- проведение консультаций и лекториев для родителей «Что такое рациональное питание ребенка?»;

- проведение классных часов по пропаганде культуры питания среди школьников; 

- консультации для педагогов по РИП, презентации опыта и др.).

Предполагаются изменения через деятельность РИП:

· Наличие в структуре управления МБОУ «СОШ № 87» подразделений, координирующих работу по программе  «Здоровое питание».

· Наличие в структуре управления МБОУ «СОШ № 87» Совета по управлению качеством образования, комиссии которого координируют  мониторинговые операции по исследованию  процесса формирования культуры питания всех субъектов образовательного процесса.

· Наличие в Службе охраны труда комиссии,  в системе контролирующей качество горячего питания в школе.

· Повышение качества, расширение содержательного и методического разнообразия учебных и образовательно – развивающих  программ и проектов по проблеме здорового питания.

· Увеличение числа обучающихся  и родителей школы,  у которых сформирована культура здорового питания  (на 5 - 10 % ежегодно).

· Расширение контингента участников открытых инновационных  здоровьесберегающих образовательных программ и проектов школы (на 10 % ежегодно).

· Увеличение количества школьников, в системе занимающихся  спортом и оздоровительной деятельностью  (на 5% ежегодно). 

· Переход к более эффективной организации горячего питания в школе.

· Расширение доли общественного участия в контроле за качеством горячего питания в школе.

· Повышение мотивации школьников, родителей и педагогов  к участию в мероприятиях  разного уровня  по проблеме здорового питания детей.

· Улучшение условий  в школе по предоставлению горячего питания. 

Сроки реализации программы: 2015-2020 г.г. (5 лет).

I этап – январь – февраль 2015г. (осмысление идеи): формирование нормативно – правовой базы, адекватной требованиям инновационной   программы; системное развитие материально-технической и информационно-технологической базы школы для  реализации инновационной  программы РИП и ее проектных направлений; ресурсное (кадровое и финансовое) обеспечение  новых целей и задач инновационной  деятельности школы; расширение сетевого взаимодействия по проектным направлениям в рамках РИП программы; стартовая гуманитарная экспертиза результатов первого этапа  деятельности.

II этап – март 2015г. – сентябрь 2018г. (адаптация и конструирование): активная реализация РИП; открытие экспериментальных классов и групп; апробация инновационной модели здорового питания, экономических схем и моделей участия общественности в  управлении РИП, запуск мониторинга эффективности программы; расширение сетевого взаимодействия по реализации открытых образовательных программ и проектов разного уровня в рамках РИП.

III этап – 2018-2019 г. (практический): обобщение, описание и распространение опыта организации здорового питания  как залога успешного обучения и крепкого здоровья школьников; совершенствование управляющей системы школы в рамках РИП; систематизация материала для педагогической модели организации здорового питания; оценка эффективности  программы третьего этапа.  

IV этап сентябрь 2020 г. (обобщающий): переход на стабильный режим работы; работа экспериментальных групп и классов в штатном режиме; систематизация материалов по авторской педагогической модели организации здорового питания; анализ результатов и последствий внедрения РИП  посредством диссеминации опыта.

Планируемый результат: 

· Положительная динамика качественных показателей учебных и внеучебных достижений школьников.

· Разработка и эффективная реализация  в школе модели организации здорового питания как залога успешного обучения и крепкого здоровья школьников.

· Разработка и внедрение в образовательную практику школы Паспорта здоровья школьника. Наличие данного паспорта у 50% обучающихся.

· Позитивная динамика охвата школьников инновационными образовательными здоровьесберегающими технологиями на всех ступенях образования.

· Программное и институциональное укрепление в структуре школы полисистемности педагогических здоровьесберегающих технологий: технологии индивидуального стиля учебной деятельности, информационные технологии, технологии проектной и исследовательской деятельности и др. 

· Увеличение количества участников открытых здоровьесберегающих образовательных программ и проектов школы (на 5% ежегодно). 

· Создание в школе современных условий для предоставления горячего питания школьникам.

· Обеспечение горячим сбалансированным питанием школьников – 100%.

16. Тип эксперимента - формирующий.

17. Продукт инновации
Результатом работы РИП планируется совершенствование базовых элементов рационального школьного питания:

1. Полноценные рационы, обоснованные с научно-медицинской точки зрения и разработанные для конкретной территории из качественных местных продуктов.

2. Современные технологии приготовления пищи, оборудование и контроль.

3. Грамотная организация системы в целом, кадры, логистика и управление.

4.Разъяснение и пропаганда среди всех участников образовательного процесса  идей правильного полноценного питания.

18. Формы представления результатов деятельности РИП  
· отчет 

· методические рекомендации

· статьи
Оценка эффективности реализации программы
Реализация данной программы позволит:

· обеспечить горячим питанием  учащихся пилотных школ на 100%;

· повысить информированность целевых групп проекта в области культуры питания на 100%;

· улучшить качество питания  школьников пилотных школ, предполагающее его сбалансированность, рациональность, безопасность на 100%;

· расширить ассортимент выпускаемой продукции, возможность производства экологически чистых продуктов, обогащенных необходимыми витаминами и микроэлементами;

Оценка эффективности реализации Программы производится путем сравнения фактически достигнутых показателей с утвержденными на год значениями целевых индикаторов.

