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1. Пояснительная записка

        В связи с ведением государственного стандарт второго поколения в базисный учебный план помимо инвариантной и вариативной части включается раздел «Внеурочная деятельность»,  где по различным направлениям регламентируется, и нормативно закрепляется внеклассная работа,  организация занятий по внеучебной деятельности является неотъемлемой, частью образовательного процесса.                           
    Современную  систему воспитания можно  рассматривать как  систему социального  становления  личности. Всё  больше  в  ней  отводится активным  приёмам  и  средствам  воспитания,  таким  как  игры  и  соревнования.  Известные  педагоги  прошлого  и  настоящего Песталоцци, Ушинский,  Сухомлинский  и  др.  относились  к  игре как  к  уникальному  явлению  детства.

 Огромное  значение  для  ребёнка  имеет  участие в  жизни  класса  вне  школьных  уроков, так  как  есть  возможность  проявить  инициативу  и  самостоятельность,  ответственность  и  открытость.   Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». Ведь главное, что здесь ребёнок делает выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как личность. Важно заинтересовать ребёнка занятиями после уроков, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное   пространство  воспитания и образования.     
    Игра – не  имитация  жизни,  это  очень  серьёзная  деятельность,  важное средство самовыражения, проба  сил.   Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций.   В  игре  преодолеваются  трудности,  даётся  выход  энергии. Подвижные игры занимают большое место в физическом воспитании детей младшего школьного возраста, так как они благоприятствуют комплексному совершенствованию двигательных навыков, физическому развитию, укреплению и сохранению здоровья. Подвижные игры оказывают благоприятное воздействие на сердечно - сосудистую, мышечную, дыхательную и другие системы организма. Игры способствуют развитию внимательности, сообразительности, ловкости,  быстроты, силы, выносливости, а коллективные игры – воспитанию дружбы и товарищества. В подвижных играх эти качества у детей развиваются в комплексе.
    2. Общая характеристика внеурочной деятельности 
«Спортивный час»

   Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивный час»  разработана для учащихся 5 классов,  занятия проводятся  1 час в неделю, всего 35 часов.                  
Цель программы – укрепление здоровья,  всестороннее физическое развитие личности посредством подвижных игр.

Задачи программы:

· формирование у  учащихся  интереса к двигательной активности;  

· осознание учащимися необходимости занятий по развитию своей двигательной активности;     

· развитие силы, ловкости, координации движений, быстроты и точности реагирования на   сигналы, ориентирования в пространстве; 

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время;   

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости;   

· привитие интереса к занятиям физкультурой  и спортом.  

  Методические основы.
В основе методического обеспечения программы лежат ситуативно-диалоговые технологии, та как они наиболее соответствуют возрастным особенностям младших школьников. Программа предусматривает интегративный подход, дает возможность реализовывать  межпредметные связи.                                                                                                                    

Форма организации учебной деятельности подвижные игры с предметами и без предметов. Занятия могут проводиться как в спортивном зале, так и на открытом воздухе.

  Занятия проводятся на основе следующих методических принципов:

а) Принцип сознательности и активности. Каждый учащийся должен вполне сознательно выполнить, поставленные перед ним задачи. 

б) Принцип наглядности. Наиболее доходчивая форма обучения. На конкретных наглядных примерах учащиеся должны более качественно усваивать необходимый материал.

в) Принцип доступности (от известного к неизвестному, от простого к сложному, от легкого к трудному). Материал подбирается доступный для усвоения на основе уже имеющихся знаний. 

г) Принцип систематичности занятий. Успех в освоении определенных знаний, умений и навыков основывается на их систематическом закреплении.

д) Принцип постепенного повышения требований. Улучшение качества выполнения упражнений и повышение результатов стрельбы можно ожидать, только постепенно увеличивая нагрузку и повышая требования.

Ценностные ориентиры:

В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребёнком знаний и умений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоения знаний, умений и навыков. Педагог учитывает, что ребёнок, изучая себя, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать своё здоровье.

Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.

Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста.

Каждое занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, лёгкости и радости. 

 Данная  программа строится на принципах:

-Доступности -  содержание курса составлено в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 

-Коллективности – ребёнок получает опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими, с одноклассниками. Спорт и оздоровление дают юному человеку опыт жизни в обществе, могут создавать условия для позитивно направленных самопознания, самоопределения в здоровом образе жизни, спортивной самореализации.

-Патриотизма – предполагает использование эмоционально окрашенных представлений (образы спортивных общественно значимых и предметов) идентификация себя с Россией, её культурой.

-Культуросообразности предполагает, что спортивно-оздоровительная деятельность школьников должна основываться на общечеловеческих ценностях физической культуры и строиться в соответствии  с ценностями и нормами тех или иных национальных культур.

-Обеспечение мотивации.

-Диалогичности предполагает, что духовно-ценностная ориентация детей и их развитие осуществляются в процессе такого взаимодействия педагога и учащихся в спортивно-оздоровительной деятельности, содержанием которого являются обмен ценностями  здорового образа жизни и гуманистического понимания телесности, спорта.

-Природосообразности предполагает, что спортивно-оздоровительная деятельность  младших школьников основывается на научном понимании взаимосвязи естественных и социальных процессов, согласовывается с общими законами развития природы и человека, воспитывает его сообразно полу и возрасту, а также формирует у него ответственность за развитие самого себя.

-При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.

 Основные направления реализации программы:
 
-организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;

 -организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.);

- организация и проведение подвижных и спортивных игр;

-организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в любое время года;

- активное использование спортивной площадки и спортивного зала ;

-проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;

- проведение совместных мероприятий с родителями и детьми.

Формы занятий:

       ·беседы

       ·игры

       ·элементы занимательности и состязательности

       ·викторины

       ·конкурсы 

       ·праздники

       ·часы здоровья

Алгоритм работы с подвижными играми.

 1.Знакомство с содержанием игры.

 2.Объяснение содержания игры.

 3.Объяснение  правил игры.

 4.Разучивание игр.

 5.Проведение игр.

иметь представление:
-о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-о режиме дня и личной гигиене;

-о вредных и полезных привычках;

-о народных и спортивных играх и их правилах;

-о различных видах подвижных игр и  их правилах;

-о правилах составления комплексов разминки;

-о правилах проведения игр, эстафет и праздников;

-о правилах поведения во время игры;
-не менее двух комплексов упражнений на развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости.

  уметь:
- применять на практике приобретенные  знания  о правилах ведения здорового образа жизни: занятие спортом, правильное питание, отказ от вредных привычек;

-играть в подвижные игры;

-соблюдать правила игры;

-организовать подвижные игры (3-4);

-работать в коллективе;

-выполнять упражнения в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);

-проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;

-владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём; 

-выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующие на формирование правильной осанки;

-выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток.

3. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «спортивный час»

Личностными результатами внеурочной деятельности «Спортивный час» являются следующие умения:

– оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей;

-  оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие; 

– умение выражать  свои эмоции;

– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.
Метапредметными результатами внеурочной деятельности «Спортивный час» является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

 - определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

– проговаривать последовательность действий во время занятия; 

– учиться работать по определенному алгоритму.

Познавательные УУД: 

– умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.

Коммуникативные УУД: 

–умение оформлять свои мысли в устной форме;  

– слушать и понимать речь  других; 

– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им; 

–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).
Методы и формы работы.
Изучение накопленного материала о местности (беседы, секции, семинары).

Поисково-исследовательская работа (самостоятельная работа с выполнением различных заданий),

Интеллектуальные игры («Брейн-ринг», различные викторины).

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.

Количество учебных часов: 35.
Ожидаемый результат.
В результате прохождения программного материала внеурочной деятельности «Спортивный час» должны быть достигнуты 2 уровня: 

1) Воспитанник научится и будет знать 

- -о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-о режиме дня и личной гигиене;

-о вредных и полезных привычках;

-о народных и спортивных играх и их правилах;

-о различных видах подвижных игр и  их правилах;

-о правилах составления комплексов разминки;

-о правилах проведения игр, эстафет и праздников;

-о правилах поведения во время игры;
-не менее двух комплексов упражнений на развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости.

2) Выпускник получит возможности научиться:
- применять на практике приобретенные  знания  о правилах ведения здорового образа жизни: занятие спортом, правильное питание, отказ от вредных привычек;

-играть в подвижные игры;

-соблюдать правила игры;

-организовать подвижные игры (3-4);

-работать в коллективе;

-выполнять упражнения в игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);

-проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;

-владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём; 

-выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующие на формирование правильной осанки;

-выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток.

4. Учебно – тематическое планирование внеурочной деятельности «Спортивный час»

	№ п/п
	Содержание программы

	Всего  часов

	1
	Вводные занятия.

Я выбираю здоровый образ жизни
	1

	2
	В здоровом теле- здоровый дух
	23

	2.1
	Народные игры. Русские народные игры и игры разных народов
	12

	2.2
	Подвижные игры
	11

	2.2.1
	Игры с бегом
	1

	2.2.2.
	Игры для формирования правильной осанки
	1

	2.2.3.
	Игры – эстафеты
	1

	2.2.4
	Игры с прыжками
	1

	2.2.5
	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча
	1

	2.2.6
	Игры с разными предметами
	1

	2.2.7
	Игры с лазанием и перелезанием
	1

	2.2.8
	Поисковые игры
	1

	2.2.9
	Игры-сцеплялки..
	1

	2.2.10
	Сюжетные игры
	1

	2.2.11
	Кто сильнее?
	1

	2.2.12
	Зимние забавы
	1

	3
	Игры на развитие психических процессов


	6

	3.1
	Игры на развитие восприятия.
	1

	3.2
	Игры на развитие памяти.
	1

	3.3
	Упражнения и игры на внимание
	1

	3.4
	Игры на развитие воображения.
	1

	3.5
	Игры на развитие мышления и речи.
	1

	3.6
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	1

	4
	Спортивные игры 
	3

	4.1
	Пионербол
	1

	4.2.
	Футбол
	1

	4.3.
	Баскетбол
	1

	5
	Спортивные праздники
	1

	5.1
	Часы здоровья
	1

	6
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого
	35


5. Содержание внеурочной деятельности «Спортивный час»

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. В основу планирования положены знания, базирующиеся на научных экспериментах, выполненных в различных отраслях науки, таких как педагогика, физиология, психология, спортивная медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, работающих по ФГОС, а так же мой практический опыт. 

Программа включает в себя теоретическую и практическую части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, правил,  беседу с учащимися, показ изучаемых упражнений, подвижных и спортивных игр. Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями. Двигательный опыт учащихся обогащается играми, упражнениями.

Огромное  значение  для   ребёнка  имеет  участие в  жизни   класса  вне  школьных  уроков.  Для   многих  ребят - это  основной  мотив   посещения школы,  так  как  есть возможность  проявить  инициативу  и самостоятельность,  ответственность  и   открытость.  
Распределение часов на разделы условно, т.к. в большинстве занятий предусмотрено содержание теоретического и практического материала, упражнения, комплексы упражнений, игры различных разделов в одном занятии.

1 раздел. Вводные занятия. Я выбираю здоровый образ жизни!

Беседы о безопасном поведении на дороге по пути в школу, в школе, на стадионе, в спортивном зале, на льду, на лыжне.

2 раздел. В  здоровом теле- здоровый дух!

Показать детям, как можно разнообразить активные игры в школе. Цель данного направления работы предоставить детям возможность узнать о важности активного образа жизни. Увеличить перечень активных игр для детей. 
2.1.Народные игры.  Разучивание русских народных игр:

«Кот и мышь», «Коршун», «Горелки», «Гуси-Лебеди» «Пчёлки и ласточка».  Разучивание  игр разных народов. Украинские народные игры: «Высокий дуб», «Колдун»,  «Мак», «Перепёлочка».  Белорусские народные игры: «Заяц-месяц», «Иванка», «Хлоп, хлоп,  убегай!». Игры народов Востока: «Скачки» ,   «Собери яблоки».      
2.2.Подвижные игры.  Подобраны игры, носящие соревновательный характер, с применением инвентаря (мяча) и без него, игры с заучиванием слов. 

2.2.1. Игры с бегом:  «Бездомный заяц», «Борьба за флажки»,  «Пустое место», «Салки по кругу», «Кто быстрее?», «Сумей догнать» , «Колдунчики» ,«Два Мороза» , «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка»,  

2.2.2 Игры  для формирования правильной осанки: «Хвостики»,  «Паровоз», «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки».

2.2.3. Игры – эстафеты: «Команда быстроногих», «Эстафеты-поезда», «Большая круговая эстафета».

2.2.4.Игры с прыжками: «Зайцы в огороде», «Поймай лягушку», «Придумай и покажи»,  эстафеты с длинными скакалками, с короткими скакалками, «Чемпионы скакалки», «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото», «Чехарда»

2.2.5. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча : «Метко в цель», «Салки с большими мячами» «Попади в круг», «Быстрые и меткие», «Попади и поймай», «Сбей кеглю», , Вышибала», «Народный мяч», «Охотники и утки», «Мяч водящему», «Поймай мяч», «Обгони мяч», «Блуждающий мяч», «Подвижная цель», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч».

2.2.6. Игры  с разными предметами: «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки», «Двенадцать  палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка».

2.2.7. Игры с лазанием и перелазанием: «Распутай верёвочку», «Защита укрепления», «Кошки- мышки», «Цепи    кованы».

2.2.8 Поисковые игры. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игр способствует отдыху участников игр после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают у томленные центры: «Палочка-выручалочка»,  прятки, «Золото хороню», «Двое слепых», жмурки на местах, в кругу, «Отгадай, кто подходил?», «Яша и Маша», «Слепой и зрячий», «Холодно-горячо».

2.2.9.Игры–сцеплялки. Игры, в которых присутствует специфическое построение, сохраняющееся на протяжении всего игрового процесса: «Ручеёк», «Пятнашки», «Репка», «Дракон».

2.2.10.Сюжетные игры.  Для сюжетных игр “характерны роли с соответствующими для них двигательными действиями: «Птица без гнезда», «Мы-весёлые ребята», «Два мороза», «Космонавты», «Совушка» «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в  огороде», «Кошки-мышки», «Пчёлки и ласточки“ “Море волнуется ”, “Медведь и пчелы”, “Зайцы и волк”, “Воробушки и кот”, “Белые медведи”, “Вороны и воробьи».

2.2.11.Кто сильнее? . Игры,  направленные на развитие силовых качеств, умение следовать алгоритму действий: «Бой петухов»,  «Борьба всадников», «Выталкивание спиной», «Перетягивание каната», « Перетягивания за руку»,  «Тяни – толкай», «Перетягивание по кругу»,  «Цепи», «Поймай последнего».

2.2.12. Зимние забавы. Игры на свежем воздухе в зимнее время. Игры помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологической, эмоциональной разгрузки, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм и др.  Игра в снежки, лепка снежных баб. Строительные игры из снега. Эстафета на санках. Лыжные гонки.

3 раздел  - Игры на развитие психических процессов.    

 
Игры на развитие  психических процессов: мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности. Развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).


3.1. Игры на развитие восприятия (2ч): «Выложи сам»,  «Магазин ковров»,  «Волшебная палитра».


3.2. Игры на развитие памяти (2ч): «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник».


3.3. Упражнения и игры на внимание (2ч): «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки», упражнение «Ладонь – кулак»,  «Ищи безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок».


3.4. Игры на развитие воображения(2ч): «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».


3.5. Игры на развитие мышления и речи (2ч): «Ну-ка, отгадай»,  «определим игрушку».


3.6. Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка (2ч):«Баба Яга»,  «Три характера».

4раздел - Спортивные игры.

Спортивные игры  по упрощенным правилам.

4.1. Пионербол: Игровые правила. Передачи мяча, подачи мяча. Отработка игровых приёмов. Игра.

4.2.Футбол: Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Удар внутренней стороной стопы (“щечкой”) по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу и после ведения; подвижные игры типа “Точная передача”.  

4.3.Баскетбол: Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: “Бросай-поймай”, “Выстрел в небо”. 
5 раздел - Спортивные праздники. «В здоровом теле – здоровый дух».
6 раздел - Итоговое занятие.

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. 

6. Система оценки уровня достижения планируемых результатов 

1)Участие в соревнованиях туристов (поисково-спасательные работы).

2) Проведение конкурсов викторин по изученному материалу.

3)Проведение родительских собраний.

4)Подготовка отчетов о проведении походов, экспедиций.

5)Контроль администрации учебного учреждения.

Способы оценки формирования метапредметного результата

(умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения)

Каждое средство -  проведение разминки, судейство, выполнение функции помощника учителя имеет подпункты, которые оцениваются по шкале от 1 до 5, где 5 высший результат, 1 соответственно низкий. Суммирование данных показателей поможет определить уровень умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения учениками 5 класса. 

· Проведение разминки - Учитель оценивает: 

1) Последовательность выполнения упражнений (в идеальном исполнении комплекс общеразвивающих упражнений начинается сверху вниз, в последовательном исполнении), если не соблюдено данное правило, а именно нарушена последовательность ставится  1 или 2 балла, если не задействована хоть одна часть тела в зависимости от ее величины ставится  3 или 4 балла, отсутствие выше перечисленного ставится 5 баллов.

2) отсутствие травмоопасных элементов в представленном комплексе (запрещенными являются круговые движения головой, резкие повороты, рывки), при наличии в каждом упражнении запрещенных действий ставится 1, при среднем числе 3 при отсутствии 5 баллов.

3) Дозировка упражнений (норма от 10 до 12 повторений), 1 балл ставится при меньшем количестве повторений, при соблюдении нормы ставится 5 баллов.

· Судейство - Учитель оценивает:
1) Уровень знания правил игры, полное отсутствие ставится 1 балл, частичное понимание характеристики игры 2 балла, более значительное знание 3, углубленно знание 4 и при 100% понимание технико-тактических характеристиках игры 5 баллов.

2) Умение организовать игровой процесс (выбор капитанов команд, расстановка на игровом поле игроков), полное отсутствие организаторских способностей 1 балл, умение привлечь игроков 2 балла, способность построить игроков для начала игры 3 балла, построить, выбрать капитанов, расставить на игровом поле 4 балла, вести грамотную, с четом всех правил, ставится 5 баллов.

· Выполнение функции помощника учителя - Учитель оценивает:
Насколько ученик серьезно относится к возложенной на него роли, полное отсутствие интереса к возложенной на ученика роли – 1 балл, частичное проявление интереса – 2 балла, оказание помощи, без проявления насмещек по отношению к другим ученикам – 3 балла, оказание активной помощи учителю – 4 балла, полное владение ситуацией, целью и задачами урока без прибегания к помощи учителя-5 баллов.

Общая таблица оценки умения ученика

	Проведение разминки
	Судейство
	Помощник учителя

	ПВУ
	ОТЭ
	ДУ
	УЗПИ
	УОИП
	СОКР

	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	2
	2
	2
	2
	2

	3
	3
	3
	3
	3
	3

	4
	4
	4
	4
	4
	4

	5
	5
	5
	5
	5
	5

	ПВУ – последовательность выполнения упражнений

	ОТЭ – отсутствие травмаопасных элементов

	ДУ – дозировка упражнений

	УЗПИ – уровень знания правил игры

	УОИП – умение организовать игровой процесс

	СОКР – серьезность отношения к роли


Бланк оценки умения ученика

	Ф.И. ученика

Класс

Дата

Общая сумма баллов

	Проведение разминки
	Судейство
	Помощник учителя

	ПВУ
	ОТЭ
	ДУ
	УЗПИ
	УОИП
	СОКР

	
	
	
	
	
	


Планируемые результаты

Формирование метапредметного результата 

В процессе учебного года все ученики окажутся в роли ведущего разминки, судьи и помощника учителя, все три сферы тем самым затрагивают подготовительную, основную и заключительную часть урока. В конце учебного года учитель сможет получить объективную оценку сформированности умения оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения учениками 5 класса. 

7. Учебно – методическое обеспечение

8. Баранцев С.А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. - М. : Просвещение, 1988

9. Былеев Л.В., Сборник подвижных игр. – М., 1990.

10. Васильков Г.А., От игр к спорту. – М., 1995

11. Глязер С., Зимние игры и развлечения. – М., 1993.

12. Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. М., Просвещение, 2010.

13. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. :Просвещение, 2010.

14. Ковалько В.И. Школа физкультминуток.- М., ВАКО, 2005.

15. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе 1–4-е классы. 

16. Коростелев Н. Б. Воспитание здорового школьника: Пособие для учителя / Под ред. В.Н. Кардашенко.- М.: Просвещение, 1986.- 176 с.

17. Коротков М.И. Подвижные игры детей. М.: Сов. Россия, 1987

18. Кенеман А.В. Детские подвижные игры народов СССР. - М.: Просвещение, 1988

19. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.

20. Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программы внеурочной деятельности. Спортивно-оздоровительная деятельность. - М., Просвещение, 2011

21. DVD  «Уроки тётушки Совы»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009.

Основные формы работы:

1. Индивидуальная

2. Групповая

3. Фронтальная

Основные методы работы:

1. Фронтальный

2. Поточный

3. Круговой

4. Игровой

5. Соревновательный

8. Материально-техническое обеспечение
1.Фитболы
2.скамейки гимнастические;
3.конь гимнастический;
4.лыжи;
5.маты гимнастические;
6.стенка гимнастическая;
7.перекладина навесная;
8.канат 
9.палки и обручи гимнастические;
10.скакалки;
12.мячи набивные;
14.форма спортивная (майки, трусы, гетры и обувь, теплая одежда для занятий на улице в зимний период времени);
15.мячи футбольные;
16.мячи малые и большие;

17.Спортивный зал;

21.методические разработки праздников.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

внеурочной деятельности «Спортивный час»

5 Б класс ( 35  часов), 2017-2018 уч. Год
Типы урока по ФГОС 

«Открытие» нового знания – ОНЗ

Рефлексия –Р

Общеметодологической направленности – ОН
Развивающего контроля - РК
	№

п/п


	Тема урока
	Тип урока
	Характеристика деятельности учащихся или виды учебной деятельности
	Планируемые результаты
	Кол-во часов
	Дата план
	Дата факт

	
	
	
	
	метапредметные
	Предметные


	личностные
	
	
	

	1.
	Упражнение « Высокие деревья». Подвижные игры:  «Кузнечики», «Лошадки». Самостоятельные игры: футбол, вышибалы.
	ОНЗ
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Регулятивные:  удерживать учебную задачу; выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач;

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощьюУметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в разученные игры.
	понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	7.09
	

	2.
	Упражнение «Боксёры».

Эстафета с обменом мячей. Подвижные игры: «Ловишки», «Круговая лапта».
	Р
	Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель . Метание набивного мяча.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	14.09
	

	3.
	Подвижные игры: «Лиса в курятнике», «Чехарда». Эстафета с прыжками с ноги на ногу.

Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	ОН
	Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель . Метание набивного мяча.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	21.09
	

	4.
	Разучивание игр «Два мороза», «Конники-спортсмены». Эстафета прыжками.

Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики».
	ОНЗ
	Равномерный бег . Чередование ходьбы и бега  Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	28.09
	

	5.
	Разучивание игр  «Мышеловка», «У медведя во бору». Эстафета по кругу. Самостоятельные игры.
	Р
	Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель . Метание набивного мяча.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	05.10
	

	6.
	Разучивание игр «Волк во рву», «Горелки». Эстафета «Паровозик».

Соревнования по подвижным играм.
	ОН
	Равномерный бег . Чередование ходьбы и бега  Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, знать разученные игры, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	12.10
	

	7.
	Комбинированная эстафета. Подвижные игры:  «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».

Самостоятельные игры.
	ОНЗ
	Равномерный бег . Чередование ходьбы и бега  Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости. Игры Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с бегом, самостоятельно играть в  разученные

игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	19.10
	

	8.
	Разучивание игры  «Лягушки-цапли», Быстрее по местам».

Эстафета с прыжками с ноги на ногу.

Самостоятельные игры.
	Р
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.


	умение отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включить их в режим учебного дня учебной недели
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	26.10
	

	9.
	Разучивание игры  «Кенгурбол», «Аисты». Эстафета с прыжками через движущее препятствие.

Перетягивание каната.
	ОН
	Прыжки. Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на одной ноге, с прыжками через движущее препятствие самостоятельно играть в разученные игры.
	понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	09.11
	

	10.
	Эстафета с переноской предметов.

Разучивание игр «Перетягивание каната»

«Не намочи ног».
	ОНЗ
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету с переноской предметов, с прыжками с ноги на ногу, самостоятельно играть в разученные игры.


	понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	16.11
	

	11.
	Разучивание игры «Береги предмет»

«Кто первый через обруч к флажку?»
	Р
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	23.11
	

	12.
	Разучивание игр «Пролезай-убегай», «Пчёлки».

Самостоятельные игры.
	ОН
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в  разученные игры
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	30.11
	

	13.
	«Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши».

Игры по выбору.
	ОНЗ
	Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету из различных исходных положений, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	07.12
	

	14.
	«Кто дольше не собьётся», «Удочка».

Игры по выбору.
	Р
	Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, эстафету  с прыжками через скакалку, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	14.12
	

	15.
	Разучивание игр  «Покати-догони», «Прыгай выше и дружнее»

Весёлые старты.
	ОН
	Подвижные игры. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Весёлые старты. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	21.12
	

	16.
	Разучивание игр «Упасть не давай», «Совушка»

Эстафета с мячами, скакалками.
	ОНЗ
	Подвижные игры.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения,  самостоятельно играть в разученные игры.


	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	28.12
	

	Зимние виды  игр. 17.
	Катание на лыжах.

«Трамвай», «Найди себе пару».

Игры по выбору.
	Р
	ТБ на уроках лыжной подготовки.Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	Знать технику безопасности катания на лыжах, правила поведения при играх, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	11.01
	

	18.
	«Гонки санок»

«Попади в цель».

Игры по выбору.
	ОН
	Игры на лыжах.


	Знать технику безопасности катания на лыжах, правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	18.01
	

	19.
	Катание на лыжах.

«Быстрые упряжки»,  «На санки»

Игры по выбору.
	ОНЗ
	Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	Знать технику безопасности катания на лыжах, правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	25.01
	

	20.
	Катание на лыжах .«Поменяй флажки», «Через препятствия»

Самостоятельные игры.
	Р
	Изменение скорости передвижения скользящим шагом и попеременным двушажным ходом.
	Знать технику безопасности катания на лыжах, правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	01.02
	

	21.
	Катание на лыжах.

Разучивание игр  «Идите за мной», «Сороконожки»

Самостоятельные игры.
	ОН
	Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	Знать ТБ катания на лыжах, правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	08.02
	

	22.
	Катание на лыжах и санках.

Разучивание игр «Пройди и не задень», «Зима и лето»

Игры по выбору.
	ОНЗ
	Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный двушажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки. Игры.
	Знать Т Б катания на лыжах, правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	15.02
	

	23.
	Эстафета на лыжах.

Самостоятельные игры. Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок.
	Р
	Эстафета на лыжах. Игры.
	Знать технику безопасности катания на лыжах, правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	22.02
	

	24.
	Ходьба парами, тройками.

Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок, хоккей.
	ОН
	Эстафета на лыжах. Игры.
	Знать технику безопасности катания на лыжах, правила поведения при играх, уметь выполнять эстафету,  самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	01.03
	

	25.
	Разучивание игр «Гонки парами», «Будь внимателен»

Самостоятельные игры.
	ОНЗ
	Эстафета на лыжах. Игры.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, самостоятельно играть в разученные игры.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	08.03
	

	26.
	«Метко в цель», «Конники спортсмены». Эстафета прыжками.

Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол.
	Р
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Эстафеты.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с прыжками  на двух ногах, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	15.03
	

	27
	«Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки.

Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол
	ОН
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	29.03
	

	28.
	«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». Эстафета по кругу.

Игры по выбору: ручной мяч.
	ОНЗ
	Развитие скоростно-силовых способностей. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	05.04
	

	29.
	« Успей поймать», «Космонавты». Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	Р
	Соревнования. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей
	1
	12.04
	

	30.
	«Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай».

Эстафета «Паровозик».
	ОН
	Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	19.04
	

	31.
	«Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» «через ручеёк». Комбинированная эстафета.

Игры по выбору.
	ОНЗ
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	26.04
	

	32.
	Упражнение «Силачи». Игры:  «День и ночь», «Волк во рву». Комбинированная эстафета.
	Р
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
	потребность сотрудничества со  сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение. Стремление прислушиваться к мнению одноклассников
	1
	03.05
	

	33.
	«Запрещённое движение», «Ловишки с приседанием».  Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору.
	ОН
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять бег в среднем темпе, эстафету  с мячом, самостоятельно играть в разученные игры с ручным мячом и в футбол.
	понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	1
	10.05
	

	34-35
	Весёлые старты.
	ОНЗ
	Подвижные игры. Развитие глазомера, выносливости, скоростно-силовых способностей.
	
	понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
	установка на безопасный, здоровый  образ жизни
	2
	17.05
24.05

	


[image: image2.png]



