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Электромагнитные поля  и мы
Наше существование невозможно представить без электрического освещения, быто​вой электротехники и электротранспорта. Но все эти достижения цивилизации яв​ляются источниками электромагнитного излучения. Электромагнитные излучения отличаются по силе и частоте сигнала. Их влияние на организм человека до сих пор остается предметом жарких споров.

Что такое ЭМП?
Электромагнитное поле (ЭМП) - особый вид ма​терии, посредством которой происходит взаимо​действие между электрически заряженными час​тицами. Заряды этих частиц создают электриче​ское поле. А движение данных частиц содействует возникновению магнитного поля. Оба этих поля непрерывно изменяются и возбуждают друг друга, таким образом поддерживая существование элек​тромагнитного поля.

Причинами возникновения ЭМП становят​ся трамваи, троллейбусы и электропоезда, линии электропередачи, электропроводка внутри зданий, телекоммуникационные и бытовые приборы. И чем выше мощность прибора, тем сильнее от него излу​чение.

Среди ученых встречаются сторонники прямо противоположных взглядов. Одни выступают кате​горически против заполнения нашей жизни подоб​ной техникой, потому что считают ее очень опасной, другие же, наоборот, объявляют электромагнитные поля совершенно безвредными.

Влияние  на живой организм
В нашей стране работа по исследованию влияния электричества на человека и животных ведется бо​лее 50 лет. Одно время даже собирались ввести та​кие понятия, как радиоволновая болезнь или хро​ническое поражение микроволнами. 
Эксперименты показали, что под воздействием электромагнитных полей в живых организмах про​исходят различные изменения. Такие изменения многократно наблюдались под высоковольтными линиями электропередачи (ЛЭП). Провода ЛЭП создают в прилегающем пространстве электричес​кое и магнитное поля промышленной частоты. Рас​стояние, на которое они распространяются, дости​гает десятков метров. Дальность распространения электрического поля зависит от класса напряжения ЛЭП (обозначающая его цифра стоит в названии ЛЭП - например, ЛЭП 220 кВ). Чем выше напря​жение, тем больше зона повышенного уровня элек​трического поля. Размеры такой зоны в течение времени работы ЛЭП не меняются. [image: image1.jpg]nrpoJseudibew-Aloqud eiyed 5 010




  Дальность распространения магнитного поля связана с силой протекающего тока или нагрузкой линии электропередачи. Поскольку такая нагрузка может неоднократно меняться в течение суток, то и с изменением времен года размеры зоны повышен​ного уровня магнитного поля также меняются. районе действия электрического поля ЛЭП наблюдались изменения в поведении насекомых и аномалии развития у растений. Например, у пчел фиксировались повышенная агрессивность, бес​покойство, снижение трудоспособности и продук​тивности работы, склонность к потере маток; а у жуков, комаров и бабочек - изменение поведения, в том числе изменение направления движения в сторону с меньшим уровнем поля. У растений ме​нялись формы и размеры цветков, листьев, стеблей, появлялись лишние лепестки.

Человек также страдает от долгого пребывания в поле ЛЭП.

В начале 90-х годов XX века английские ученые обнаружили, что у ряда аллергиков под действием поля линии электропередачи случается реакция на​подобие эпилептической. При продолжительном нахождении (месяцы, годы) людей в таком элек​тромагнитном поле могут возникать заболевания преимущественно сердечно-сосудистой и нервной систем организма. А в последнее время в числе от​даленных последствий называют даже онкозаболе​вания.

В чем же суть этого влияния? Дело в том, что биологические молекулы, которые входят в состав клетки живого организма, такие, как молекулы бел​ков, фосфолипидов (молекул клеточных мембран), тоже имеют заряды. Кроме того, в составе клетки есть некоторые ионы - положительно и отрицатель​но заряженные частицы. Все они создают внутри клетки слабое электромагнитное поле. А под влия​нием сильного электромагнитного поля молекулы, обладающие зарядом, совершают колебательные движения. Это может провоцировать как негатив​ные процессы (например, разрушение клеточных структур), так и позитивные.

Значения магнитного поля тесно связаны с мощ​ностью электроприбора - чем она выше, тем выше магнитное поле при его работе. Электрические поля практически всех бытовых устройств не пре​вышают нескольких десятков В/м (вольт на метр - единица измерения напряженности электрического поля) на расстоянии 0,5 м, что значительно меньше ПДУ (предельно допустимый уровень) 500 В/м.

Американские и шведские гигиенисты незави​симо друг от друга установили безопасный предел интенсивности таких полей. Это - 0,2 мкТл (микро​тесла).

К влиянию ЭМП наиболее чувствительны нерв​ная, иммунная, эндокринная и репродуктивная (по​ловая) системы. Они также могут провоцировать бессонницу, воздействовать на мышечную ткань, давать сбои в работе желудочно-кишечного тракта, менять частоту пульса и артериальное давление. Весьма подвержены воздействию электромагнит​ных полей люди с заболеваниями центральной нервной, гормональной, сердечно-сосудистой сис​тем и те, у кого ослаблен иммунитет. Особую опас​ность ЭМП представляют для детей и эмбриона.

Человеческий организм реагирует на электро​магнитное поле всегда. Однако, чтобы эта реакция переросла в патологию, необходимо совпадение ряда условий, среди которых достаточно высокий уровень поля и длительность облучения. Поэтому

Дозы излучения, которые мы получаем от различных устройств
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Излучение от электроплиты на расстоянии 20-30 см от передней панели составляет 1-3 мкТл;

· электрический чайник дает излучение 0,6 мкТл (на расстоянии 20 см); утюг - 0,2 мкТл (на расстоянии 20 см, при​чем только в режиме нагрева); стиральная машина - 1 мкТл (на высоте 1 м у пульта), 0,5 мкТл (сбоку на расстоянии 50 см);

· пылесос - 100 мкТл;

· электробритва - несколько сотен мкТл; СВЧ-печь - 8 мкТл (на расстоянии 30 см); излучение домовой электропроводки пре​вышает 0,2 мкТл. при использовании электробытовых приборов с ма​лыми уровнями поля и (или) при кратковременном применении таких устройств негативного влияния на организм не происходит.

Если же человек подвергается регулярному и продолжительному воздействию приборов с уров​нем излучения выше 0,2 микротесла (не менее 8 ча​сов в сутки в течение нескольких лет), то это весьма отрицательно сказывается на его здоровье.

В любом случае потенциальная опасность грозит людям с повышенной чувствительностью к ЭМП и аллергикам.

Электромагнитное поле лечит
Электромагнитное поле может оказывать поло​жительное влияние на человека. В медицине даже существует целое направление, основанное на лече​нии с помощью ЭМП, - физиотерапия.

ЭМП, воздействуя на крупные молекулы нашего организма, имеющие заряд, вызывает активизацию обмена веществ, ферментных процессов, улучше​ние клеточного метаболизма.

Магнитотерапию применяют при отеках, лече​нии суставов и для рассасывания кровоизлияний. При гипертонии, неврастении, снохождении и не​которых сосудистых заболеваниях используют электросон. Он базируется на действии импульсов постоянного тока малой силы на структуры голов​ного мозга, что способствует более глубокому и спокойному сну.

При острых воспалительных процессах исполь​зуют УВЧ - прибор, генерирующий электромагнит​ное поле ультравысокой частоты с короткой дли​ной волны. Ткани организма человека поглощают эти волны и преобразуют их в тепловую энергию. В результате ускоряется движение крови и лимфы, ткани освобождаются от застоя жидкости (обыч​ного при воспалениях), активизируются функции соединительной ткани. При помощи данного вида терапии снимают спазмы гладкой мускулатуры желудка, кишечника, желчного пузыря, ускоряют восстановление нервной ткани, понижают чувстви​тельность концевых нервных рецепторов, что спо​собствует обезболиванию. Под воздействием УВЧ уменьшается тонус капилляров и артериол и как следствие - понижаются артериальное давление и частота пульса.

Как снизить негативное воздействие
Взаимосвязь электрической и магнитной составля​ющих ЭМП довольно сложна, поэтому оценка обо​их компонентов производится раздельно.

При составлении правил защиты людей от электромагнитного излучения отечественные спе​циалисты всегда ориентировались на электриче​ское поле, поскольку действия магнитного обнару​жено не было.

Наши санитарные нормы «Защита населения от воздействия электрического поля, создаваемого воздушными линиями электропередачи перемен​ного тока промышленной частоты» на протяжении многих лет являются одними из самых жестких в мире. В соответствии с этим документом в России проектируются и строятся все объекты электро​снабжения.

Несмотря на то, что сейчас во всем мире маг​нитное поле считается наиболее опасным, его пре​дельно допустимая величина для населения нашей страны до сих пор не нормируется из-за недостатка экспериментальных данных.

Сильные магнитные поля генерируют индук​ционные электрические кухонные плиты, поэтому для большей безопасности рекомендуются металлокерамические варочные поверхности.

Самое мощное ЭМП у СВЧ-печей, холодильни​ков с системой «без инея», электроплит и мобиль​ных телефонов. Последние модели микроволновок относительно безвредны: сейчас большинство про​изводителей уделяют особое внимание их высокой герметичности. Однако со временем из-за механи​ческих повреждений печь может разгерметизиро​ваться. Для проверки герметичности данного при​бора можно пронести перед дверцей работающей СВЧ-печи листок алюминиевой фольги. Если трес​ка и искр не будет - значит, печь защищена доста​точно надежно.

Учитывая специфику микроволновки, целесооб​разно, включив ее, отойти на расстояние не менее 1,5 метра - в этом случае электромагнитное поле вас не затронет вообще.

А такие устройства, как радио- и мобильные теле​фоны мы держим возле уха, а потому позволяем из​лучению воздействовать непосредственно на мозг.

Вопрос о степени вредности мобильников остается спорным. Известно, что мощность электро​магнитного излучения от такого прибора зависит от состояния канала связи «мобильный телефон - ба​зовая станция». Чем выше уровень сигнала станции в месте приема, тем слабее излучение. В качестве мер предосторожности можно порекомендовать но​сить телефон в сумке или портфеле, а не на поясе или груди, использовать гарнитуру Handsfree, осо​бенно при необходимости долгих разговоров, вы​бирать модели, прежде всего для детей, с наимень​шей мощностью излучения. Ребенку до 12 лет без необходимости лучше не пользоваться мобильным телефоном вообще.

Защититься от магнитной составляющей ЭМП труднее, зато она исчезает, когда прибор выключен.  Исключение - устройства с трансформатором, ко​торые после выключения остаются подсоединен​ными к сети (телевизор, видео и др.). Более опасно высокочастотное электромагнитное излучение, ис​точниками которого являются радио- и телепере​датчики, а также радары.

Следует так располагать бытовые приборы, что​бы в поле их действия не попадали кровать и дива​ны, обеденный стол, то есть места, где мы проводим много времени. При удалении от источника элект​рического излучения на двойное расстояние напря​женность поля снижается в четыре раза.

Сравнительно безвредное низкочастотное из​лучение распространяет электросеть дома. Ее поле, которое расходится от проводов (даже когда цепь не замкнута и электричество по ним не течет) в зна​чительной мере закрывается заземленными прово​дящими материалами, например стенами. Тем не менее, учитывая, что ЭМП от многочисленных бы​товых приборов и проводки суммируются, спаль​ное место нужно располагать не ближе 10 см от сте​ны, особенно в домах с железобетонными стенами. Хорошо, если у проводки есть третья заземляющая жила, можно также заменить обычную электропро​водку экранированной. Желательно, чтобы провода и розетки находились ближе к полу, а не на уровне человеческого пояса, как это часто бывает. Полы с электрическим подогревом генерируют поле до одного метра над поверхностью, поэтому их лучше не располагать под кроватью или в детской. Впро​чем, этот недостаток можно компенсировать с по​мощью экранирующих красок, обоев и тканевых материалов.

Наиболее существенное влияние на жизнь чело​века оказывают телевизор и компьютер.

Длительное и регулярное наблюдение за мерца​ющим изображением на экране телевизора вызыва​ет нервное и физическое утомление и может нанести вред, превышающий даже вред от сопутствующей радиации и электромагнитных полей. Среди нега​тивных последствий такого воздействия - ухудше​ние зрения и облучение. Особенно вредно злоупот​ребление просмотром телепрограмм детям.

Людям, которые много времени проводят за ком​пьютером, следует соблюдать простое правило: меж​ду лицом и экраном должно быть расстояние около метра. Плазменные или жидкокристаллические экраны более безопасны, чем электронно-лучевые трубки. Все популярнее становятся ноутбуки и планшеты, которые многие используют, положив на колени. По возможности этого надо избегать.
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Основными составляющими частями персо​нального компьютера являются: системный блок, монитор и разнообразные устройства ввода- вывода информации: клавиатура, дисковые нако​пители, принтер, сканер и т.п. ПК часто оснащают сетевыми фильтрами, источниками бесперебой​ного питания и другим дополнительным обору​дованием. Все эти элементы формируют сложную электромагнитную обстановку на рабочем месте пользователя. Создаваемое компьютером ЭМП имеет сложный спектральный состав в диапазоне частот от 0 Гц до 1000 МГц.

У работающих за монитором от 2 до 6 часов в сутки в среднем в 4,6 раза чаще, чем у других поль​зователей, появляются нарушения центральной нервной системы, в 2 раза чаще - болезни сердечно​сосудистой системы, в 1,9 раза - верхних дыхатель​ных путей, в 3,1 раза - опорно-двигательного аппа​рата. С увеличением продолжительности работы такое соотношение резко возрастает.

Расположите работающую бытовую технику так, чтобы не суммировать излучение, не ставьте один прибор на другой. Стремитесь использовать как можно меньше предметов обстановки дома из син​тетических материалов (паласов, штор, мебельной обивки - словом, всего того, что имеет тенденцию электризоваться и потрескивать при прикоснове​нии). Огромное количество синтетики поддержи​вает вокруг нас электростатические поля, которые не только вредят организму, но и способствуют на​коплению пыли. Чувствительность к электромагнитному излуче​нию у всех людей разная. Для повышения устойчи​вости к воздействию ЭМП полезно употреблять в пищу побольше продуктов, содержащих витамины С и Е, например, овощные салаты с подсолнечным или оливковым маслом. А еще старайтесь обходить​ся без электрических 
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