Что должно лежать в походной аптечке

В прежние годы были очень популярны песни про турис​тов. В одной из них есть такие слова: «А что у вас, ребята, в рюк​заках?»

Этот вопрос, конечно, противоречит правилам хорошего тона:

не очень вежливо интересоваться у незнакомого человека, что и где у него лежит. Однако, когда речь идет о сохранении здоро​вья, деликатность иногда мешает. Впрочем, лучше не задавать подобные вопросы другим, а, собираясь в дорогу, заглянуть в соб​ственный рюкзак (сумку, портфель или чемодан). Проверьте, есть ли там аптечка - обыкновенная коробочка или пакетик с медика​ментами.

Заболеть мы можем всегда, даже во время приятного путеше​ствия. Надо быть готовым в самый неожиданный момент оказать первую медицинскую помощь не только себе, но и другому чело​веку, попавшему в беду Именно поэтому в рюкзаке обязательно должны находиться нужные препараты. Взять лекарства от всех болезней, конечно, невозможно: они не поместятся не только в коробке, но и в рюкзаке. Собирая аптечку, положите п нее лишь самое необходимое. Что же именно?

1. Пластырь. Подойдет и обычный лейкопластырь, но лучше взять бактерицидный, уже разрезанный на пластинки, которыми удобно закрывать небольшие ранки, царапины, мозоли и др.

2. Бинт и марля. Берите бинты из расчета примерно по две пачки на человека, причем стерильных (на упаковке написано слово «стерильно») должно быть не менее половины. Запомните:

соприкасаться с ранами должны только стерильные бинты. Еще лучше, если удастся купить специальный индивидуальный перевязочный пакет. Это универсальный набор для проведения са​мых разных перевязок. Марля может пригодиться и при обработке ран, и для хозяйственных нужд.

3. Раствор йода, спирт, зеленка, перекись водорода, нашатыр​ный спирт (раствор аммиака). Эти медицинские средства, разные по назначению, мы объединили в одну группу, так как у них есть несколько общих свойств. Во-первых, они обычно продаются и хранятся в стеклянной таре, а во-вторых, данные препараты — жидкости. Это значит, что флаконы могут легко разбиться, а жид​кость, соответственно, разлиться. Чтобы избежать подобных не​приятностей, все «стекло» советуем разместить в аптечке очень аккуратно, между пузырьками положите упаковки бинтов. Хоро​шо, если вы приобретете аптечки фабричного производства, в которых предусмотрены специальные ячейки для флаконов. Покупая нашатырный спирт, выбирайте тот, что выпускается в ам​пулах, а не в пузырьках. Спирт в такой упаковке не только удобно хранить, но и проще использовать. Не надо покупать зеленку и йод в пузырьках с металлическими крышками и резиновыми пробками. В походных условиях после первого использования выб​расывайте такую баночку со спокойной душой: резиновая пробка очень непрочная и обязательно сыграет с вами злую шутку - выс​кочит из флакона. Ужасно неприятно, если содержимое аптечки

' будет безнадежно испорчено. На всех пузырьках должны быть хорошие крышки, лучше завинчивающиеся, и пластмассовые проб​ки-затычки.

4. Вата. Это обязательное «приложение» к бинтам, а особенно

. к склянкам с йодом, зеленкой и пр. Шариком, скрученным изпаты, удобно обрабатывать раны, а еще лучше намотать кусочек паты на палочку - тогда не испачкаются руки и уменьшится веро​ятность попадания инфекции в рану. Желательно, чтобы вата была стерильной. Заранее подумайте и о пакете, в котором можно хра​нить упаковку ваты после того, как она будет вскрыта.

5. Кровоостанавливающий жгут. Такой жгут продается в аптеках, поэтому следует заранее позаботиться о его приобре​тении.

6. Лекарства. Это, пожалуй, не самое нужное, что должно лежать в аптечке, но, как правило, большинство людей предпочи​тают держать под рукой лекарства, которые можно проглотить «в случае чего». Возьмите только самые необходимые препараты. Не помешают жаропонижающие и болеутоляющие средства (например, анальгин или парацетамол). В качестве первой помощи при пищевых отравлениях используйте порошки смекта, регидрон или глюкосолан (их разводят в воде и дают пить заболевшему, чтобы восполнить потерю жидкости организмом). Обычно в аптечку кладут таблетки нитроглицерина (у водителей он должен быть ' обязательно). Этот препарат применяется при заболеваниях серд​ца, но только по рекомендации врача. В путешествие люди, не страдающие заболеваниями сердца, берут нитроглицерин на вся​кий случай — вдруг кому-нибудь рядом станет плохо.

Внимание! Если вы постоянно принимаете определенные лекарства или возможно обострение хронических заболеваний, не забудьте положить в аптечку нужные препараты (например, специальный аэрозоль для страдающих бронхиальной астмой). Проверьте перед выходом из дома еще раз, не забыли ли вы взять это лекарство с собой.

Наконец аптечка собрана. Остается только аккуратно поло​жить ее в рюкзак. Выберите такое место, чтобы она не была при​мята «соседями» по рюкзаку и чтобы вы сами не раздавили ее, когда, решив отдохнуть, сядете на свой багаж. Но и не кладите аптечку на самое дно: в случае необходимости ее будет трудно быстро достать.

