О тренингах «Школа ответственного родительства»
В нашем образовательном учреждении в 2013-2014 учебном году впервые были проведены занятия тренинга «Школа ответственного родительства». Занятия проводила педагог-психолог МБОУ «СОШ № 87» Ольга Васильевна Конарева.
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На тренингах «Школа ответственного родительства» прошли обучение 22 человека.                      В первой группе (ноябрь-декабрь) в тренинге участвовало 12 человек. Во второй группе (апрель –май) в тренинге участвовало 10 человек. Учитывая пожелания родителей, время проведения  каждого занятия на тренинге во второй группе было сокращено, за счёт чего было увеличено количество занятий. 

Всего было проведено 20 занятий. Занятия проходили по средам и субботам (2 занятия в ноябре, 6 занятий в декабре; 6занятий в апреле и      6 занятий в мае). Темы занятий были различные. 
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Темы занятий:

1. Защита прав и интересов детей. (Законы и порядок защиты детей. Международная конвенция о правах ребенка. Законы и нормативно-правовые акты по вопросам семьи детей РФ и Томской области. Права родителей и система помощи семьям, нуждающимся в государственной защите).
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2. Воспитание без насилия. Важность дисциплины, рамок, границ для развития ребенка. Воспитывающие санкции.                                                                                                                                                                      3. Что является насилием? Виды насилия - физическое, психологическое, сексуальное, пренебрежение нуждами. Причины насилия и отдалённые последствия.
4.  «Когда ваш ребенок сводит вас с ума». Трудности ребенка – обманывает, грубит, убегает из дома -  почему это происходит и с какой целью?                                                                                                          5.  Как справиться с гневом.  Понятие развития эмоций. Функции эмоций. Техники релаксации                   6.  Уважение в семье.  Функции и задачи семьи. Традиции, ценности и правила в семье – почему это важно?                                                                                                                                                                           7.  Взаимодействие с другими.  Как понять себя и другого. Техника «Я-высказывания», навыки коммуникации.                                                                                                                                                                    [image: image9.jpg]


8.  Моя семья.  История моей семьи. Исследование ресурсов своей семьи.                                                                 9. Мир чувств и эмоций. Что такое «внутреннее Я»? Как научиться управлять своими  эмоциями. Декларация ценности.                                                                                                                                                     10. Права и обязанности. Ответственность.  Навыки эффективного общения.   
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                          Отзывы родителей:
Родителям очень понравились занятия в тренинговой форме. Вот некоторые отзывы, полученные после проведения тренга «Школа ответственного родительства»:

-Успехов в этом нужном и полезном деле (10 чел.)                                                                                          -Очень понравилось как вы проводили тренинг(7чел).                                                                                               -Интересная и своевременная информация.(5чел)                                                                                            -Хорошо подготовлен и проведён тренинг.Спасибо. (4чел)                                                                             -Никогда бы не подумал, что это так интересно! (1чел)                                                                                -Впервые участвую в мероприятии такого рода. Здорово! Молодцы. Полезное дело делаете!
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