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     Ни для кого не секрет, что у нас в России к настоящему времени сложился культ силы и жестокости. И не только в криминальных сериалах и боевиках, нескончаемым потоком показываемых с экранов телевизоров, а и на бытовом уровне, в повседневной жизни. Угрозы со стороны соседей, одноклассников, учителей, агрессия и равнодушие некоторых чиновников окружают подрастающие поколение с самого раннего детства. И естественно, что результат не заставляет себя долго ждать. Главной причиной демографической катастрофы в России, является её душевное неблагополучие: рост озлобленности и безысходности, потеря смысла жизни.

         Многолетний опыт работы по музыкальному воспитанию школьников позволяет утверждать, что на фоне упадка и депрессии, являющихся в настоящее время составной частью жизни молодого человека, активизация музыкального воспитания – один из оптимальных способов выхода из создавшейся ситуации. Известно, что ещё III в. до нашей эры в Тарфянском царстве с помощью специально подобранных мелодий лечили от тоски, нервные расстройства, сердечные боли. А в начале 20 в. было научно доказано, что музыкальные звуки заставляют вибрировать каждую клетку нашего организма, электромагнитные волны воздействуют на изменение кровяного давления, частоту сердечных сокращений, ритм и глубину дыхания. Одно музыкальное произведение может ввергнуть в коматозное состояние, другое – заставить паниковать. Со времён античности музыка понималась как универсальное и приоритетное средство воспитания, музыкальность человека рассматривалась как социально ценное качество.

           Музыку нужно изучать не как необходимую науку, но как свободную и достойную, так как посредством её мы можем достичь хорошего достойного поведения, ведущего по пути добрых нравов.

            А какова же роль музыки в общеобразовательной школе ? Почти в каждом кабинете музыки можно прочесть слова Сухомлинского, ставшие эпиграфом программы Д.Б. Кабалевского : «Музыкальное воспитание – это не воспитание музыканта, а прежде всего воспитание человека». Однако смысл этих слов для многих остаётся закрытым, слова остаются словами, и ,как говорится, «воз и ныне там». Привычка смотреть и не видеть, слушать и не слышать приводит к тому, что за необходимыми: «лад», «динамика», «темп», теряется понимание самого человека, его мыслей, чувств, устремлений. 

            На уроках я часто обращаюсь к жизненной ситуации, к добрым фильмам, книгам, картинам.  Пример:  

1. Тема 7 класс «Лёгкая, серьёзная музыка» мы рассматриваем картину «Александр Невский» Кокорина , охарактеризуем человека по его взгляду, позе и сравниваем с портретом неизвестного художника  «Вельможа». Затем сравниваем  арию Кутузова и Риголетто.

2. Рассматриваем картину «Борьба за мир» и слушаем Пит Сигера, выявляем образ молодёжи ( 6 класс).

3. Тема: «Преобразующая сила музыки» рассматриваем картину Гал «Рождение человека» (правда и красота в искусстве) (5 класс).

4. Корзина с фруктами и Соната Грига (6 класс) , художник словно задался целью показать нам индивидуальный портрет каждого конкретного предмета. Роскошные спелые плоды переполняют корзину. Словно запотевшие, гроздья белого и чёрного винограда. Ветви и листья напоминают о том, что все эти фрукты и ягоды ещё не давно висели на деревьях в саду. Всё очевидно: радость, буйство жизни. Но вглядеться внимательно на румяном бочке яблока – червоточинка, листья увядшие, скручиваются, ритм веток тревожен. Художник не столько любуется природой, сколько предупреждает о бренности всего земного, сорванные с дерева плоды напоминают о недолговечности жизни, это буйство жизни на пороге разложения.

             Музыкальное искусство таит в себе огромные возможности воздействия на человека. Например: 

              1. 6 класс Шота Руставели  (рассказать о восприятии музыки и литературы). Музыкальное воспитание должно возродить традиции, решая в первую очередь воспитательные задачи, связанные с осознанием роли музыкального искусства в жизни. Думается, что на уроках музыки необходимо использовать не только музыкально педагогические методы обучения, но и музыкально терапевтические. 

Обращение к книге «Музыкальная психотерапия» В.И. Петрушина.

              Музыка раздвигает рамки обычной жизни, позволяет встретиться со сложными явлениями и чувствами. Она даёт возможность выразить себя, своё непосредственное эмоциональное состояние при помощи пения. Но к сожалению в старших классах петь на уроках мало времени и поэтому я обязательно даю возможность на последнем уроке четверти, петь караоки.   Через музыку даю понять, что у человека есть такие же проблемы, а так же увидеть пути решения возникших конфликтов, усваивать моральные нормы и ценности, различать добро и зло.
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