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Пояснительная записка

Современные условия жизни предъявляют высокие требования к уровню физического развития, работоспособности и защитным силам организма человека. При значительной и ежедневной умственной нагрузке, хронической усталости большинства школьников, около половины учащихся, кроме как на учебных обязательных занятиях по физической культуре, к физическим упражнениям больше не обращаются, и среди школьников только примерно каждый седьмой выходит на оптимальный уровень двигательной активности. В результате этого, состояние здоровья школьников в последние годы вызывает все более серьезные опасения. По данным института возрастной физиологии РАО около 90% детей имеют отклонения в физическом и психическом здоровье. 
Проблема сохранения здоровья подрастающего поколения приобретает особую значимость в настоящее время, когда возрастает число экзогенных и эндогенных факторов, неблагоприятно действующих на детский организм, а также  резко возросшее внимание к видеоиграм, массовая компьютеризация и расширение школьной программы. Все эти факторы в равной мере отрицательно сказываются на процессах роста и общего развития ребенка, и проявляются в снижении адаптационных возможностей растущего организма. 

 Решение этой проблемы необходимо осуществлять в организации приоритета здоровья как социальной ценности в преподавании физической культуры в школе. Уроки физической культуры лишь частично пополняют недостаток движения школьников, поэтому необходимо использовать разнообразные формы дополнительного образования.

      Спортивно-массовые мероприятия являются одними из таких форм физического воспитания и служат прекрасным средством и методом формирования работоспособности, навыков здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся,  приобщения школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, в целом -  воспитания  физически здоровой, социально активной и гармонически развитой личности.
    Актуальность проблемы сохранения здоровья подрастающего поколения обусловила определение цели мероприятия:
· пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта;
· приобщение школьников к систематическим занятиям физической культурой и различными  видами спорта.
Достижение цели обеспечивается решением следующих задач:
· воспитание у школьников бережного отношения к своему здоровью; 
· формирование норм здорового образа жизни;
· развитие задатков и склонностей к различным видам спорта;
· укрепление здоровья учащихся, содействие физическому развитию школьников.
Ход праздника
В спортивно-массовом мероприятии «Спортивный КВН» участвуют 2 команды из 4х классов по 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек). Жюри представляют двое старшеклассников: они подсчитывают очки, объявляют результаты конкурсов, подводят итоги соревнований.

 «Спортивный КВН» включает в себя проведение 5 конкурсов (музыкальная разминка, веселые старты, конкурс капитанов, спортивная реклама, дружная команда). Конкурс «Веселые старты» включает в себя 5 эстафет различной направленности, 

По ходу мероприятия со стихами выступают учащиеся 3класса. В конце соревнований, во время подведения итогов спортивно-массового мероприятия «Спортивный КВН»вниманию зрителей и участников предлагается выступление детской танцевальной пары (победителей городских и областных конкурсов по бальным танцам).

Зрителями болельщикам спортивного мероприятия, по ходу соревнований,  предложено отгадать несколько загадок, связанных с различным видами спорта.
 Во время проведения конкурсов играет подвижная музыка.

Спортивный зал школы оформлен плакатами на тему: «Спортом заниматься - болезней не бояться» и листовками на тему: «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам», разноцветными шариками.
Инвентарь, используемый в соревнованиях:
2фитбола, 2пары лыж, 2 пары одежды лыжника, 10 обручей, резиновые кольца, 9 теннисных мячей, 2скакалки, 2 стойки.

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята!

Милости просим, дорогие болельщики и гости!

Мы сегодня очень рады

Всех приветствовать гостей, 

Всех знакомых, незнакомых,

И серьезных и веселых.

Ведь сегодня в этот зал 

Вы пришли на праздник к нам!

Сегодня в нашем спортивном зале пойдет спортивный праздник, где мы  не будем ставить олимпийских рекордов. Наша цель определить победителя, а победителем станет та команда, которая окажется самой дружной, самой находчивой, самой быстрой и сообразительной!  Для приветствия приглашаем команды участников из 4-х классов, а также их болельщиков!

Учащиеся 3-х классов произносят стихи:

 Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться, 

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать.

Ведущий: Но как вы знаете, никакие конкурсы не обходятся без судей.
Представление жюри.
Ведущий: А сейчас пришло время познакомиться с участниками спортивного праздника и посмотреть, как наши команды подготовили свои визитные карточки.

ВЫСТУПАЮТ КОМАНДЫ 
 (произносят речевку и название команды)
Ведущий: Молодцы ребята, а теперь наш первый конкурс и называется он

«Музыкальная разминка»
Участники конкурса дружной командой поочередно покажут нам разминку под музыкальное сопровождение с использованием оздоровительной аэробики и ритмической гимнастики.

ВЫСТУПАЮТ КОМАНДЫ 
Ведущий: Молодцы ребята, отлично справились с первым заданием, жюри приступает к подведению итогов этого конкурса. 

А дальше наше уважаемое жюри будет определять кто из вас самый быстрый, самый ловкий и самый, самый спортивный, потому что впереди следующий конкурс «Веселые старты».
Учащиеся 3-х классов произносят стихи:

Когда идешь на штурм ты эстафеты,

Победа вам не очень и видна

Но все равно дойдете до победы, 

Ни пуха вам, ребята, ни пера!
Команды выстраиваются в две колонны. Начинаются эстафеты.

Первая эстафета: «Попрыгунчики»

Ведущий объясняет правила проведения первой эстафеты. 

Сидя на фитболе прыжки до стойки и обратно, передачей эстафеты служит - мяч!

ИГРАЮТ

Ведущий: Победители получают свои баллы и готовятся к следующей эстафете, которая называется «Веселый лыжник»
Учащиеся 3-х классов произносят стихи:

                    Ехать быстро по лыжне

                    Нравится тебе и мне.

                    Будем весело бежать

                    и друг другу не мешать!

Ведущий объясняет правила проведения второй эстафеты.

Игрок надевает одежду лыжника, валенки на лыжах и передвигается на лыжах до стойки и обратно! Передачей служат одежда лыжника, валенки на лыжах.
ИГРАЮТ

Ведущий: Молодцы ребята! Отлично справились с этим заданием, жюри приступает к подведению итогов этой эстафеты. 

Следующая эстафета « Рыбак»

Ведущий объясняет правила проведения третьей эстафеты. 

Команды располагаются в колонне по одному. Первые номера со скакалками в руках. По сигналу ведущего первые номера участников конкурса бегут вращая скакалку вперед, обегают кеглю и бегут обратно вращая скакалку вперед. Прибежав первые номера подают один конец скакалки второму номеру и двигаясь по сторонам колонны, проводят скакалку под ногами играющих. Игроки перепрыгивают через скаклку. Первые номера становятся в конец колонны, вторые номера продолжают бег вращая скакалку вперед, до стоек и обратно. И так пробегают все участники команды.

ИГРАЮТ

Ведущий: жюри приступает к подведению итогов этой эстафеты. 

А сейчас мы посоревнуемся в эстафете  «Олимпийские кольца»
Учащиеся 3-х классов произносят стихи:
Поспела новая игра
Нелегкое задание,

За дело взяться вам пора

И проявить старание!

Ведущий объясняет правила проведения четвертой эстафеты. 

У каждой команды 5 обручей. По сигналу первый игрок бежит с обручем, на середине пролезает в него, добежав до стойки кладет обруч, обратно бегом. Второй, третий, 4-й и 5-й выполняют то же, но обручи складывают в виде олимпийских колец! Остальные по очереди добегают до колец, берут обруч, а на обратном пути пролезают в него.
ИГРАЮТ

Жюри подводит итоги конкурса
Ведущий: Настал черед заключительной эстафеты, наши участники готовы? Последняя эстафета «Огородники»
Ведущий объясняет правила проведения пятой эстафеты.

На дистанции расположены 3 лунки, у первого игрока три теннисных мяча. По сигналу  игрок бежит и в каждую лунку кладет мяч, обегает стойку и на обратном пути собирает мячи. То же выполняют все участники команды.
ИГРАЮТ

Жюри подводит итоги конкурса.
Ведущий: Молодцы ребята! А теперь команды готовятся к следующему конкурсу «Спортивная реклама».
Ведущий объясняет правила проведения конкурса. 

Ребята будут рекламировать здоровый образ жизни. На подготовку к заданию им дается 3 минуты. А мы пока поиграем с болельщиками.
Игра «Укрощение змеи»
Ведущий объясняет правила проведения игры

Наступить на конец вращающейся скакалки- «змейки». Победитель приносит очко команде, за которую болеет.
ИГРАЮТ

Ведущий:команды готовы к конкурсу «Спортивная реклама», посмотрим 

рекламачьей команды наиболее точно подходит по теме «Здоровый образ жизни».

ВЫСТУПАЮТ КОМАНДЫ

Жюри подводит итоги конкурса.
Ведущий: 

Не для шума, и парада

Ради силы молодой,
Капитан команды -  главный  
Начинаем конкурс твой.
Ведущий объявляет начало «Конкурса капитанов».
1 конкурс: за 1 минуту написать на листочке как можно больше названий видов спорта.
Капитаны по сигналу приступают к конкурсу.

В это время проводится конкурс загадок на спортивную тему со зрителями.

Ведущий:
 Минутку внимания! Мы начинаем!

Загадки- куплеты я вам прочитаю

Они получились, но только в начале,

А там, где кончается в рифму куплет,

На каждый вопрос подскажите ответ!
Загадки
Чтоб вы никогда и ничем не болели,

Чтоб щеки здоровым румянцем горели,

Чтоб было здоровье в отличном порядке,

Вам нужно с утра заниматься ………зарядкой

Ребята, собравшись веселой гурьбою, 

Решили заняться футбольной игрою,

В команде «Спартак»- со двора детвора,

В «Динамо»- ребята с другого двора,

Игра началась. Вот удар с поворота:

И мячик с полета влетает в ………..ворота

Он лежать совсем не хочет

Если бросить, он подскочит

Бросишь снова, мчится вскачь

Отгадайте - это……....мяч

Загадка это нелегка

Пишусь всегда через два «К»

И мяч, и шайбу клюшкой бей,

И называюсь я …………хоккей

Зеленый луг

Сто скамеек вокруг,

От ворот до ворот 

Бойко бегает народ.

На воротах этих

Рыбацкие сети………стадион.

Капитаны сдают листки с написанными видами спорта судьям. Жюри подводит итоги.

Ведущий объявляет начало второго конкурса капитанов команд.
2 конкурс: сидя на стульях, спиной друг к другу, под стульями протянута скакалка. По сигналу капитаны перебегают на стул друг друга и тянут за скакалку.
ВЫСТУПАЮТ КАПИТАНЫ
Конкурс капитанов закончился.
Жюри подводит итоги конкурса.
Ведущий объявляет начало последнего конкурса для всей команды. 
Конкурс«Дружная команда»
Ведущий объясняет правила проведения последнего конкурса.

На полу мелом нарисован квадрат, вся команда должна поместиться в квадрате. Успех зависит от дружных действий команды.
ВЫСТУПАЮТ КОМАНДЫ
Жюри подводит итоги конкурса.
Ведущий: пока жюри подводит итоги праздника мы посмотрим показательное выступление танцевальной пары.

Ведущий: Все команды приглашаются для построения, объявления победителей  и награждения!
Мы отдохнули все на славу,

И победители по праву,

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить им рады!
Жюри объявляет победителей и вручает им призы.
Ведущий:
Все закончилось: игры, волнения,

И награды получены все,

Только верим, что игры спортивные

Всех нас вместе опять соберут!

Праздник спортивный удался на славу,

Мы думаем, всем он пришелся по нраву.

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

Здоровы, активны и спорт не забудьте!

