Как просить прощения?
На обиженных воду возят... Всякому своя обида горька... Не высказанная обида тяжелее на душу ложится... В русском языке неспроста так много пословиц и поговорок про обиду и прощение, уж очень близка эта тема всем нам.
В любом возрасте гораздо проще обидеть, нежели придумывать, как выпутываться, выкручиваться и просить прощения за свой поступок или дурное слово. У многих с годами развивается настоящая фобия извинений, наверняка сказывается то, как к подобным ситуациям относились в семье, чему учили в детстве.
Чем раньше родители поймут, что эта тонкая тема не должна оставаться не охваченной в процессе воспитания, тем раньше ребенок привыкнет к тому, что извинение — это не акт самоуничижения, а лишь позиция уверенного, вежливого и хорошо воспитанного человека, который признает свою неправоту.
Учим ребенка
Для того, чтобы научить ребенка просить прощения, необходимо начать с себя. Как говорится, звучит банально, но факт. Дети берут с нас пример, поэтому никогда не начнут всерьез воспринимать советы и нравоучения, если не видят перед собой живой пример.
1. Заведите новое правило — каждый, кто вел себя плохо в семье, должен подойти к обиженной стороне и публично принести свои извинения. Постарайтесь не делать из этого театральное представление, не давите на ребенка и, конечно, не придирайтесь к словам. Если ребенок старается, то не нужно сбивать его тем, что вам были бы приятнее другие слова.
2. Введите в свою жизнь такое явление, как письма. Пишите друг другу записки по самым маленьким поводам. «Спасибо за чай, спасибо за такой красивый рисунок...» и так далее... В дальнейшем, ребенок сможет в письменной форме принести свои извинения, даже если поговорить о проблеме ему будет тяжело.
3. Никогда не говорите — «не за что», не дослушав объяснение и извинение до конца, дайте ребенку понять, что его слова и формулировки для вас важны не менее чем сам факт извинения.
Учим себя
Случается, что и родители оказываются неправы, и просить прощения у своего ребенка тоже приходится. Некоторые убеждены, что это неверный метод воспитания, но где сказано, что просить прощения у младших — нехорошо?
1. Следите за тем, что говорите ребенку. Не дразните его прилюдно, не отмахивайтесь слишком резко, чтобы заняться своими делами. Дети запоминают такие вещи и ждут извинения, иначе подобное поведение станет для них нормой.
2. Старайтесь не давать пустых обещаний. Даже если вы уже и думать забыли об обещанной прогулке на велосипеде после обеда, ребенок скорее всего запомнил обещание и будет расстроен.
3. Если избежать обманутых надежд не удалось, не забывайте просить прощения. Ребенок заслуживает уважения и доверия и сможет перенять хороший опыт в первую очередь от своих родителей.
4. Не забывайте извиняться друг перед другом, шаблон поведения родителей и их взаимоотношений остается с нами на всю жизнь. Подумайте, какой пример вы хотели бы подать своим детям.
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